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اطلاعات برنامه
 مدت زمان سفر: ١٣ روز

 تاریخ شروع برنامه: نوروز و شهریور ١٤٠٢
 هزینه برنامه: $ ١٩۵٠

به مدیریت ایرج معانی



روز اول:
Thamel رسیدن به شهر کاتماندو، ترانسفر و اسقرار در هتل

روز دوم:
حرکت ٧ ساعت با اتوبوس توریستی به سمت Soti Khola در ارتفاع ٧٠٠ متری اقامت در هتل محلی

روز سوم:
پیاده روی ۶ ساعت به سمت Machha Khola در ارتفاع ٩٣٠ متری و اقامت در لوژ 

روز چهارم:
پیمایش ۶ الی ٧ ساعت به سمت Jagat در ارتفاع ١٣٤٠ متری و اقامت در لوژ

روز پنجم:
پیمایش ۶ ساعت به سمت Deng در ارتفاع ١٨٠٠ متری و اقامت در لوژ

روز ششم:
پیمایش ۶ ساعت به سمت Namrung در ارتفاع ٢۶٣٠٠ متری و اقامت در لوژ
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 روز شمار برنامه



روز هفتم:
پیمایش ٤ ساعت به سمت Lho در ارتفاع ٢٩۵٧ متری و اقامت در لوژ 

روز هشتم:
پیمایش٤ ساعت به سمت Samagaun در ارتفاع ٣۵٣٠ متری و اقامت در لوژ

روز نهم:
پیمایش به سمت بیس کمپ ماناسلو در ارتفاع ٤٤٠٠ متری و شب مانی در کمپ

روز دهم:
Samagaun برگشت به

روز یازدهم:
برگشت به کاتماندو با هلیکوپتر و اقامت در هتل 

روز دوازدهم:
گشت و گذار در شهر کاتماندو و اقامت در هتل 

روز سیزدهم:
پرواز به ایران
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 روز شمار برنامه



ترانسفرهای فرودگاه به هتل و بلعکس
٣ شب اقامت در هتل ٣ ستاره در کاتماندو

Soti Khola ترانسفر با اتوبوس توریستی از کاتماندو به
هزینه ورود به پارکهای بین المللی و مجوز ورود به منطقه

راهنمای انگلیسی زبان، دستیار راهنما و باربر
وعدههای غذایی در کاتماندو در رستوران کرهای

وعدهه های غذایی کرهای هنگام پیمایش در لوژها
چادرها در بیس کمپ ماناسلو و امکان کرایه تجهیزات در 

کپسول اکسیژن، تنظیم کننده و کیت پزشکی در صورت بروز حوادث
فقط در صورت نیاز امکان استفاده تلفن ماهواره ای وجود دارد

ظرفیت ١٢ تا ١۵ کیلوگرم بار برای هر فرد و هر باربر برای دو نفر  
 هلیکوپتر برای برگشت از ساماگون (هر ۵ نفر یک هلی کوپتر)

تمام مالیات دولتی و خدمات آژانس 
 بیمه مسافرتی تا سقف ۵٠٠٠٠ یورو

Samagaun
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 خدماتی که در سفر ارایه میشود



پروازهای بین المللی رفت و برگشت
ویزا ٧٠ $

بیمه و تجهیزات شخصی 
لوازم بهداشتی، نوشیدنی های الکلی، دوش آب گرم، اینترنت، شارژ گوشی و آب معدنی

انعام راهنماها و باربرها و کادر آشپزخانه
خدمات خشکشویی

بیمه حوادث کوهستان
خدمات درمانی و دارویی

بازدیدهاى شهرى و ورودی ها
هزینه تست pcr در ایران و همچنین هنگام برگشت به ایران تست pcr در نپال
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خدماتی که در سفر ارائه نمیشود



در زمان و مسیر ترکینگ در هر روستا و لوژ سفارش بیش از یک عدد چایی در
هر وعده، خرید آب معدنی، نوشابه، نوشیدنی هاى مختلف، غذاى اضافه و پیش
غذا و سالاد و هزینه استفاده از حمام به عهده شرکت کننده میباشد توجه گردد
در برنامه در زمان ترکینگ حتما با توجه به نظر سرپرست برنامه به گاید نپال و

باربرها انعام داده میشود.

*نکات مهم*



نکات مهم

ارائه هرگونه خدمات امداد و نجات و استفاده از هلی کوپتر و خدمات پزشکی به
عهده بیمه و شخص کوهنورد می باشد..

داشتن بیمه حوادث کوهستان برای برنامه های برون مرزی الزامیست.
هزینه بیمه روسی/ایران (حوادث کوهستان) که شامل تمام خدمات امداد و

نجات کوهستان می باشد به عهده شرکت کننده است.
هزینه این بیمه با توجه به سن شرکت کننده و ارتفاع قله مورد نظر و همچنین

تعداد روزهای برنامه متغیر می باشد



جهت ثبت نام و کسب اطلاعات بیشتر با ما در ارتباط باشید

ایرج معانی
0933 987 1163 0912 523 8984

دالیا نجفلو

atouradventure@gmail.com

www.atouradventures.com

atour.seir


