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مدت زمان برنامه: ٣٤ روز 

هزینه برنامه: ١١٠٠٠ دلار 

شروع برنامه: شهریور ١٤٠٢ 
 

اطلاعات برنامه
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به مدیریت و سرپرستی آقای ایرج معانی



روز اول :
ورود به فرودگاه شهر کاتماندو و استقرار در هتل 

 
روز دوم:

 جلسه آمادگی برای تیم همراه با شام خوش آمدگویی

روز سوم:
روز آزاد

 
روز چهارم:

حرکت به سمت شهر آراگات با خودرو جیپ و اقامت در یک لوژ محلی
 

روز پنجم:
پرواز به سمت روستای ساماگون. اقامت در روستا

روز شمار برنامه 
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روز ششم: 
هم هوایی و استراحت در روستای ساماگون

 روز هفتم:
پیاده روی به سمت بیس کمپ ماناسلو در ارتفاع ٤٧٠٠ مترر

روزهشتم تا روز سی ام:
دوره صعود به قله

روز سی و یکم:
برگشت به روستای ساماگون

روز سی و دوم:
پرواز به سمت آراگات و ترانسفر به سمت کاتماندو

روز سی و سوم:
روز آزاد و گشت شهری کاتماندو

روز سی و چهارم:
 برگشت به ایران
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تمامی ترانسفرهای هتل و بلعکس
۵ شب اقامت در کاتماندو، هتل ٣ ستاره با صبحانه

مجوز کوهنوردی به قله ماناسلو و ورودی مکان ها محلی و پارک ملی 
ثابت کردن طناب های صعود 

هزینههای مربوط به افسر رابط با دولت با هزینه اسکان، حمل و نقل، غذا 
 تدارکات هزینه انتقال حمل و نقل زباله

بیمه پزشکی برای همه کارمندان نپال در طول دوره اعزام
ترانسفر از کاتماندو به آراگات با جیپ رفت و برگشت

هزینه پرواز هلی کوپتر دو طرفه از ساماگون به آراگات و بالعکس
انتقال تمامی تجهیزات هر فرد ٤۵ کیلوگرم به بیس کمپ

صرف شام برای خوش آمد گویی و خداحافظی در کاتماندو 
 تمامی وعدههای غذایی کوهنوردان و کارکنان در بیس کمپ

تدارکات در بیس کمپها و آشپزی حرفهای
چادرهای تک نفره در بیس کمپ همراه با چادر غذاخوری، دستشویی، استحمام

خدمات برنامه 
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 تمام تجهیزات مورد نیاز بیس کمپ به همراه تجهیزات آشپزخانه، تشک و بالش، صندلی، میزهای
ناهار خوری و سایر تجهیزات مورد نیاز

بخاری، ژنراتور خورشیدی و نور در بیس کمپ
دسترسی به اینترنت در بیس کمپ در صورتیکه هزینه توسط کوهنورد پرداخت شود 

کیتها پزشکی جامع
واکی تاکی برای هر صعود کننده

ماسک اضطراری در صورتیکه هزینه توسط کوهنورد پرداخت شود 
تمامی مالیاتهای دولتی

یک ست ماسک و ریگلاتور برای صعود کننده و شرپا
یک شرپا در طول کل برنامه تا صعود

٢ کپسول اکسیژن ٤ لیتری برای هر کوهنورد و یک کپسول برای شرپا 
پیش بینی هواشناسی دقیق

سرویس کامل در کمپها در ارتفاع کمپ ١،٢،٣،٤ (غذا، کپسول EPI، چادر، ظروف پخت وپز)
ارسال گوشت، سبزیجات، ماهی و دیگر مواد غذایی تازه از کاتماندو با هلیکوپتر

تلفن ماهواره ای برای تماس اضطراری، در صورتیکه هزینه توسط کوهنورد پرداخت شود
ارائه گوهی صعود به قله همراه با مراسم

بیمه مسافرتی  تا سقف ۵٠٠٠٠ یورو

خدمات برنامه 
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پروازهای بین المللی
ویزا ٩٠ روزه نپال ١۶٠ $

وعده های نهار و شام در کاتماندو 
اقامت بیشتر در شهر کاتماندو و بازدیدهاى شهرى و ورودی ها

تجهیزات صعود 
وسایل بهداشتی 

اجازه فیلم برداری و عکاسی 
انعام باربرها و آشپزها

$٢٠٠ برای کادر آشپزخانه در بیس کمپ 
انعام شرپاها تا سقف ١٣٠٠ $ الی ١۵٠٠$ برای صعود قله

خدمات درمانی و دارویی
 امداد و نجات برای کل دوره اعزامی

هزینه تستهای PCR ایران و نپال
هرگونه هزینه شخصی
آب معدنی و آب گرم

 خدمات خشکشویی

 خدماتی که در برنامه ارائه نمیشود
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ماسک، ریگلاتور و کپسول در بیس کمپ به کوهنوردان تحویل داده می شود و
آخر برنامه در بیس کمپ به شرکت تحویل خواهید داد و در صورت گم کردن
ماسک، ریگلاتور و کپسول. در صورت گم شدن ماسک و ریگلاتور مبلغ ۶٠٠

دلار و کپسول مبلغ ۴٠٠ دلار جریمه پرداخت می شود. 

نکات مهم
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در زمان و مسیر ترکینگ در هر روستا و لوژ سفارش بیش از یک عدد چایی در
هر وعده، خرید آب معدنی، نوشابه، نوشیدنی هاى مختلف، غذاى اضافه و پیش
غذا و سالاد و هزینه استفاده از حمام به عهده شرکت کننده میباشد توجه گردد
در برنامه در زمان ترکینگ حتما با توجه به نظر سرپرست برنامه به گاید نپال و

باربرها انعام داده میشود.

*نکات مهم*



نکات مهم

ارائه هرگونه خدمات امداد و نجات و استفاده از هلی کوپتر و خدمات پزشکی به
عهده بیمه و شخص کوهنورد می باشد..

داشتن بیمه حوادث کوهستان برای برنامه های برون مرزی الزامیست.
هزینه بیمه روسی (حوادث کوهستان) که شامل تمام خدمات امداد و نجات

کوهستان می باشد به عهده شرکت کننده است.
هزینه این بیمه با توجه به سن شرکت کننده و ارتفاع قله مورد نظر و همچنین

تعداد روزهای برنامه متغیر می باشد



جهت ثبت نام و کسب اطلاعات بیشتر با ما در ارتباط باشید

ایرج معانی
0933 987 1163 0912 523 8984

دالیا نجفلو

atouradventure@gmail.com

www.atouradventures.com

atour.seir


