
تور شمالگان، شفق قطبی

و دریاچه یخ زده بایکال
مورمانسک، مسکو و سن پترزبورگ و دریاچه بایکال سیبری

۵ الی ١٧ اسفند

Russia



جاذبه های سفر

دیدار از پدیده مسحور کننده شفق های قطبی
 تجربه عکاسی از این پدیده زیبا

 تجربه سورتمه سواری با سگ های هاسکی
 دیدار با قدیمی ترین مردمان شمالگان، قوم سامی

 تجربه سورتمه سواری با  گوزن های قطبی 
امکان تجربه اسنوموبیل سواری حرفه ای در کوه های روسیه

 بازدید از کشتی یخ شکن لنین؛ اولین کشتی یخ شکن هسته ای دنیا
 شهرگردی در مورمانسک، مسکو و سن پترزبورگ

 بازدید از شهر ایرکوتسک، دریاچه بایکال بزرگترین دریاچه دنیا 
راه رفتن بر روی دریاچه یخ زده بایکال و مناظر بی بدیل آن

 بازدید از شمالی ترین روستای روسیه  Teriberka و ساحل دریای Barents و ساحل تخم اژدها
 بازدید از شهر کیروفسک و دهکده یخی (در صورت امکان و باز بودن جاده)



روز اول:
 پرواز از تھران به سمت مسکو و پس از انجام پروسه فرودگاھی به سمت ھتلمان در مرکز

شھر خواھیم رفت، بعد از استراحتی کوتاه روز آزاد در مسکو خواھیم داشت و به پیاده روی
(Marriot هتل) .در شھر خواھیم پرداخت

روز دوم:
  امروز پس از صرف صبحانه در ھتل، گشت مترو مسکو و بازدید از ایستگاه ھای تاریخی و

معروف مترو مسکو (معروف به کاخھای زیرزمینی) سپس خروج از مترو، خیابان آربات
قدیم - وقت برای خرید سوغاتی و گشت در این خیابان و صرف نھار در مک دونالد - سپس

با ون حرکت به سمت بازدید از میدان سرخ - نقطه صفر مسکو - بازدید از کلیسای عیسی
(Marriot هتل)  .منجی - بازدید از بام مسکو و حرکت به سمت ھتل



روز سوم:
 

پس از صرف صبحانه، امروز گشت آزاد برای دوستان و ساعت ١٢:٣٠ اتاق ھایمان را

تحویل میدھیم و ساعت ١۴ به سمت فرودگاه خواھیم رفت برای پرواز به سمت ایرکوتسک.

ساعت ١٧:٢۵ پرواز  و ساعت ٠۴:٢٠ صبح روز بعد به ایرکوتسک خواھیم رسید. (این

پرواز طولانی و با کانکشن است به ھمراه اختلاف ساعت مسکو و ایرکوتسک). شب را در

پرواز ھستیم. 



روز چهارم:
 

امروز ساعت ٠۴:٢۵ صبح به ایرکوتسک میرسیم صبح زود پس از صرف صبحانه راھی

جزیره اولخون خواھیم شد برای رسیدن به این جزیره که در میانه جزیره بایکال قرار دارد

۵ ساعتی مسیر در جاده ھای یخی سیبری داریم پس از رسیدن به ساحل دریاچه در صورت

مساعد بودن شرایط با خودرو خودمان و یا ھاورکرافت از روی دریاچه یخ زده عبور

خواھیم کرد تا به جزیره برسیم و شب را در اینجا بگذارنیم اما پیش از شب، راھی قسمت

ھای شمالی جزیره خواھیم شد تا از غارھای اعجاب آور یخی منطقه بازدید کنیم.
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روز پنجم:

صبح پس از تحویل اتاقھایمان از اقامتگاھمان به سمت جنوب جزیره میرویم تا در اینجا حباب ھای

حبس شده در دل دریاچه یخی را ببینیم. پس از بازدید این قسمت به سمت ایرکوتسک باز خواھیم

(HOTEL SEA NORTH  اقامت در) .گشت و در ھتل ایرکوتسک مستقر میشویم

روز ششم:

امروز پس از صرف صبحانه و تحویل اتاقھایمان به سمت فرودگاه رفته و پرواز خواھیم داشت به سمت

مورمانسک. این پرواز ھم به ھمراه کانکشن خواھد بود، ساعت ١٢:۴۵ پرواز و ساعت ١٩:٣۵ به

مقصد میرسیم و پس از انجام تشریفات فرودگاھی به محل ھتل رفته پس از صرف شام مختصری آماده

 (OGNIMURMANSKA اقامت در) .گشت شفق قطبی خواھیم شد



روز هفتم:

صبح زود پس از صرف صبحانه و گشت کوتاه (بازدید از یخشکن لنین و مجسمه غولپیکر آلوشا) به سمت

روستای تربریکا شمالی ترین منطقه مسکونی روسیه که در ساحل دریای بارنتز و اقیانوس منجمد

شمالیست میرویم پس از صرف نھار در رستوران به سمت ساحل تخم اژدھا میرویم تا در لبه دنیا بایستیم

و از دیدن آبھایی که به سوی قطب شمال می روند لذت ببریم، این ساحل بخاطر داشتن سنگھایی بزرگ

به این اسم مشھور شده، عصر ھنگام به مورمانسک باز می گردیم و آماده گشت شکار شفق میشویم.

 (OGNIMURMANSKA اقامت در)



روز هشتم:

امروز به سمت روستای لوازرو و دریاچه یخ زده آن خواھیم رفت تا به دیدار اقوام سامی قدیمی ترین

اقوام مناطق شمالگان و لاپلاند برویم تا با آداب و رسوم و فرھنگ آنھا آشنا بشویم و از نزدیک با گوزن

ھای قطبی دیدار کنیم و در ھاسکی پارک منطقه با سورتمه ھایی که توسط ھاسکی ھا کشیده میشوند

تجربه یک سورتمه سواری مثل یک بومی شمالگان رو تجربه خواھیم کرد (صرف نھار سنتی). (اقامت

(OGNIMURMANSKA در

روز نهم:

امروز پس از صرف صبحان در ھتل و تحویل دادن اتاق ھایمان به سمت فرودگاه حرکت می کنیم و

ساعت ١٢:٠۵ پرواز به سمت سنت پترزبورگ خواھیم داشت و ساعت ١٣:۵۵ به مقصد خواھیم رسید.

 (HOTEL CATHERINEART اقامت در )



روز دهم:

امروز پس از صرف صبحانه و تحویل گرفتن اتاقھایمان گشت آزاد خواھیم داشت در سنت پترزبورگ به

ھمراه خرید (برنامه آپشنال: دھکده تزارھا و بازدید از کاخ کاترین بزرگترین کاخ تزار روسیه و اتاق

(HOTEL CATHERINEART اقامت در ) .(کھربا

روز یازهم:

پس از صرف صبحانه در ھتل - اجرای گشت شھری و بازدید از خیابان نوسکی - بازدید از داخل

کلیسای کازان - میدان کاخ جزیره واسیلی - بازدید از لنگرگاه قدیمی شھر و فروشگاه صنایع دستی -

بازدید از قلعه پیترپاول و مجسمه پیتر کبیر - صرف نھار فست فود و بازگشت به ھتل.  (اقامت در

 (HOTEL CATHERINEART



روز دوازهم:

امروز پس از صرف صبحانه و استراحت اتاق ھایمان را تحویل داده و ساعت ١٠:٣٠  الی ١١ به سمت

فرودگاه رفته و برای پرواز به مسکو آماده می شویم. ساعت ١٣:٠۵ پرواز به مسکو و ساعت ١۴:۴٠ به

مقصد می رسیم و پس از حرکت به سمت ھتل و تحویل گرفتن اتاق ھا در مسکو گشت آزاد خواھیم

(HOTEL AYA SLAVYANSK RADISSON اقامت در) .داشت

روز سیزدهم:

پس از صرف صبحانه در هتل و تحویل اتاق هایمان به سمت فرودگاه خواھیم رفت و ساعت ١٢:١٠ به

ایران پرواز می کنیم و ساعت ١۶:١٠ به ایران خواھیم رسید.



 

خدمات برنامه:
 • اقامت در هتلھای ۴ ستاره در مسکو سن پترزبورگ، مورمانسک، ایرکوتسک و اقامت در کلبه در جزیره اولخون 

• کلیه گشت ها و فعالیت های ماجراجویانه، همراه با ورودی ها طبق برنامه 

• هاسکی سواری 

• گشت شکار شفق 

• کلیه ترانسفرها در طول برنامه 

• بیمه مسافرتی 

• راهنمای فارسی زبان و راهنمای محلی انگلیسی زبان در طول تمام سفر 

• کلیه صبحانه ها و سه روز نھار 



 سن پترزبورگ، مسکو، مورمانسک، شفق قطبی، سیبری و دریاچھ بایکال

 هزینه ویزای روسیه ١٣٠ دلار بوده و برعھده همسفران است 

 جھت ثبتنام در برنامه، پرداخت ٣٠٠ دلار به عنوان پیش پرداخت بعلاوه هزینه پروازها نیاز است 

 هزینه بلیطهای بین المللی و داخلی مطابق با نرخ روز محاسبه می شود 

 در صورت کنسلی بعد از تھیه بلیطهای داخلی و رزرو هتلها امکان بازگشت وجه بیعانه وجود ندارد 

هزینه برنامه

           (١۵۶٠ دلار + ویزا و کلیه پروازها) 



لازم به ذکر است این برنامه به صورت گروھی و عمومی برگزار میگردد و شرکت کنندگان لزوما نباید کوھنورد و
ورزشکار باشند و فقط نیاز به پوشاک مناسب فصل ھست

 درجه سختی برنامه ٢ از ۵ 
 شرکت در این سفر تنھا با پوشاک کامل زمستانی میسر می باشد و برای تھیه پوشاک و تجھیزات می توانیم به شما

مشاوره دھیم
 این برنامه در بھترین زمان ممکن از نظر امکان دیدن شفق برنامه ریزی شده اما شفق قطبی پدیده ای طبیعی

است و با توجه به دلایل متعدد از جمله ابری بودن ھوا ممکن است نتوانیم شفق را ببینیم

ملاحظات سفر:
 

 
***با توجه به اینکه تربریکا و کیروفسک منطقه قطبی و پربارش میباشند در صورت شرایط جوی نامساعد و بارش

برف امکان رفتن به این مقاصد وجود ندارد و برنامه دیگری با مشورت دوستان و لیدرھای تیم جایگزین می گردد. 
 



با توجه به ماهیت برنامه های طبیعتگردی و ماجراجویی و همینطور شرایط خاص منطقھای امکان تغییر در جزئیات و
روز شمار برنامه وجود دارد و همینطور نیازمند روحیه همکاری و صبوری در همسفران است

 بخاطر سختی برنامه از پذیرش کودکان در این سفر معذوریم 
 در حال حاضر ورود به کشور روسیه تنھا برای گردشگرانی مجاز از است که دو دوز واکسن آنھا را دریافت کرده اند و از

دریافت دوز دوم آنھا دو هفته گذشته باشد 
 مسئولیت بررسی ممنوع الخروجی، عدم صدور روادید یا عدم اجازه پلیس مرزی روسیه برای حضور در خاک این

کشور برعھده همسفران است 
 در بعضی گشت ھا به عنوان مثال اسنومبیل به صورت آپشنال و به درخواست شرکت کننده با پرداخت ھزینه می باشد 

 لازم به ذکر است مقدار بار شما در پروازھای داخلی ٢٣ کیلو به ھمراه ٧  کیلو کیف دستی می باشد

ملاحظات سفر:



جهت ثبت نام و کسب اطلاعات بیشتر با ما در ارتباط باشید

0933 987 1163
دالیا نجفلو

atouradventure@gmail.com

www.atouradventures.com

atour.seir


