
پیمایش  دره مارکا و
صعود  قله دزو جونگو
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دره مارکا - محبوب ترین پیمایش در منطقه لاداخ هند،
کوه کانگ یاتزه است که بر خط افق آن غالب است. تنها

کمی دورتر از کانگ یاتسه، دزو جونگو شناخته شده
است. این سفر با هدف صعود به  قله Dzo Jongo انجام

می شود. اگر چه صعود نیازی به مهارت های جدی
کوهنوردی ندارد، اما قطعا به استقامت خوب و آمادگی

قلبی خوب نیاز دارد. آشنایی با استفاده از تجهیزات
کوهنوردی لازم است. مهارت های مورد نیاز برای بالا
رفتن از این کوه در طول سفر به آنها داده می شود. در

ارتفاع 4750 متری از جایی که  ممکن است بسیار سرد و
باد باشد.این منطقه چراگاه همه احشام دره مارکا است
و در تابستان ها یک پناهگاه بزرگ چادر چتر نجات برای
بازدید از کوهنوردان دارد. اگر مسیرهای سختی را پشت
سر خود دارید و حداقل یه یک صعود کوچک نیاز دارید،
پس این سفر خوبی برای صعود بیشتر گزینه خوبی است.

درباره قله 



اطلاعات برنامه
طول مدت برنامه: 12 روز 

هزینه برنامه:

تاریخ برنامه:  تابستان 1402

نوع سرویس : فول برد

اقامت: هتل و کمپ

ارتفاع: 6240 متر

 

 

به سرپرستی و مربیگری ایرج معانی 

https://www.bikatadventures.com/Home/Itinerary/dzo-jongo-trek-ladakh




روز شمار برنامه
روز اول:

حرکت  از فرودگاه امام خمینی به سمت فرودگاه بین المللی دهلی
 

روز دوم:
صبح زود پرواز به فرودگاه دهلی، از آنجا پرواز به شهر له و ملاقات در فرودگاه شهر LEH ( ارتفاع شهر ٣۵٢۴ متر)، ترانسفر به هتل

 
روز سوم الی هفتم:

برنامه صعود قله و برگشت به بیس کمپ ( کل وعده های غذایی در این روزها به عهده باشگاه می باشد)
 

روز هشتم:
فرود طولانی از بیس کمپ به سامو در ارتفاع ٣۶۵٠ متری و انتقال به هتل، صرف شام در هتل. (وعده صبحانه، ناهار به عهده

باشگاه می باشد)
 

روز نهم:
بعد از صرف صبحانه در هتل به فرودگاه ترانسفر می شویم. با توجه به ساعت پرواز باید ٢ ساعت زودتر در فرودگاه حضور داشته

باشیم، پرواز به دهلی، ترانسفر به هتل و گشت در دهلی اقامت در هتل. (وعده صبحانه به عهده باشگاه)
 



روز شمار برنامه

روز دهم:
بعد از صرف صبحانه در هتل ترانسفر به شهر آگرا، دیدار از تاج محل و دژ آگرا، (پیشنهاد صرف ناهار در یک رستوران
شیک بنام Bon Barbecue Restaurant در خیابان فاتح آباد). در انتها برگشت به هتل در دهلی. (وعده صبحانه به

عهده باشگاه)
 

روز یازدهم:
تحویل هتل گردش کامل در شهر دهلی. (وعده صبحانه به عهده باشگاه)

 
روز دوازدهم:

پرواز برگشت به سمت تهران
 



ملاقات تیم در فرودگاه له، ترانسفر به هتل توسط شرکت طرف قرارداد
هماهنگی های لازم برای گرفتن ویزای هندوستان ( پرداخت هزینه ویزا با شرکت کننده می باشد)

دو شب اقامت در هتل SPIK N SPAN همراه با صبحانه
مجوز ورود به پارک ملی همیس و مجوز صعود

یک گاید با تجربه، مسلط به زبان انگلیسی در طول صعود
سه نفر دستیار گاید در طول صعود (برای یک تیم ١٢ نفره)

یک آشپز برای پخت غذا در طول صعود
دو نفر دستیار آشپز (برای یک تیم ١٢ نفره)

اسب سوار همراه اسب ها برای حمل کیسه بار کوهنوردان ( هر نفر حداکثر ١٣ کیلو)
کلیه وعده های غذایی در طول برنامه صعود

کپسول اکسیژن در طول برنامه برای مواقع اضطراری
برپای چادر آشپزخانه و وسایل پخت و پز در کمپ ها

برپایی چادر های دو نفره همراه با زیر اندازهای ضخیم در تمام کمپ ها (بجز کیسه خواب)
تجهیزات فنی صعود مانند (طناب های ثابت، حلقه طناب برای صعود کرده ای، ابزارهای لازم،

کلنگ، هارنس، کرامپون و…)
همراهی مربی و مدرس رسمی فدراسیون به عنوان هماهنگ کننده تیم

ارائه حکم صعود و مراسم جشن صعود
دو شب اقامت در هتل ٣ ستاره در دهلی همراه با صبحانه

ترانسفر از دهلی به شهر آگرا و بالعکس
بیمه مسافرتی

خدمات برنامه



خدماتی که در برنامه ارائه نمی شود

عوارض خروج از کشور
هزینه ویزای هند

پرواز داخلی دهلی به له و بلعکس
پرواز تهران به دهلی، دهلی به تهران

هر گونه هزینه شخصی خارج از خدمات اعلام شده
کلیه وعده های غذایی در دهلی و شهر اگرا (بجز صبحانه هتل)

هزینه ورودیه ها موزه ها، معبد ها و ترانسفرهای مربوط گردش در شهر دهلی و تاج محل
خدمات پزشکی و امدادی ( همچون اعزام بالگرد و آمبولانس و….) 

بیمه حوادث فردی که اجباری می باشد و هزینه آن توسط شرکت کنندگان پرداخت می شود
محتویات داخل یخچال هتل



جهت ثبت نام و کسب اطلاعات بیشتر با ما در ارتباط باشید

ایرج معانی
0933 987 1163 0912 523 8984

دالیا نجفلو

atouradventure@gmail.com

www.atouradventures.com

atour.seir


